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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय                                                                                                  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
 तारीखः 15 मार्च, 2025  

जारी करन ेका समय:1630 घंटे 
 

विषयः i) 15 से 18 मार्च के दौरान ओडिशा में, 15 स े17 मार्च के दौरान सौराष्ट्र और कच्छ में और 15 और 16 मार्च के दौरान 
झारखंि, पप्चर्म बंगाल के गंगा क्षेत्र, छत्तीसगढ़, विदर्च, उत्तरी िेलंगाना में और 18 और 19 मार्च को उत्तर आंिररक कनाचटक में 
उष्ट्ण लहर की संर्ािना है। 

      ii)  हररयाणा, पप्चर्म उत्तर प्रदेश, उत्तराखंि में ओलािपृ्ष्ट्ट और िेज हिाओं के साथ गरज के साथ बौछारें पड़ने की सरं्ािना है और 
15 मार्च को जम्मू-कचमीर-लद्दाख-गगलगगि-बाप्टटस्िान-मुजफ्फराबाद, हहमार्ल प्रदेश में और 16 मार्च को उत्तराखंि में र्ारी 
बाररश/बफच बारी होने की संर्ािना है। 

iii) अगले 4-5 हदनों के दौरान पूिोत्तर र्ारि में ओलािपृ्ष्ट्ट और िेज हिाओं के साथ-साथ अरुणार्ल प्रदेश में अलग-अलग स्थानों 
पर र्ारी िषाच/बफच बारी हो सकिी है। 

 

i. आज 15 मार्च, 2025 को र्ारिीय समयानुसार 0830 बजे िक वपछले 24 घंटों के दौरान मौसम: 

❖ जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद, उत्तराखंड, हररयाणा, असम और मेघालय में अगिकांश स्थानों पर; 
हहमाचल प्रदेश, अरुणाचल प्रदेश में कई स्थानों पर; पंजाब, उप-हहमालयी पल्श्चम बंिाल और ससल्ककम में कुछ स्थानों पर; 
उत्तर प्रदेश, राजस्थान, पल्श्चम मध्य प्रदेश, नािालैंड, मणणपुर, समजोरम और त्रिपुरा में अलि-अलि स्थानों पर हटकी 
वर्ाा/बफा बारी हुई। 

❖ उत्तर-पल्श्चम भारत, उप-हहमालयी पल्श्चम बंिाल और ससल्ककम और पूवोत्तर भारत में अलि-अलि स्थानों पर त्रबजली गिरन े
के साथ िरज के साथ बौछारें पड़ने की सूचना है। 

❖ असम और मेघालय में अलि-अलि स्थानों पर भारी बाररश की सूचना है। 
❖ ओडडशा, सौराष्ट्र और कच्छ में अलि-अलि स्थानों पर उष्ट्ण लहर से लेकर िंभीर उष्ट्ण लहर की ल्स्थतत बनी रही और ववदभा 

में अलि-अलि स्थानों पर उष्ट्ण लहर की ल्स्थतत बनी रही। 
❖ हहमाचल प्रदेश, हररयाणा, मणणपुर, नािालैंड, अरुणाचल प्रदेश, असम में अलि-अलि स्थानों पर ओलावलृ्ष्ट्ि की सूचना है। 
❖ उत्तर राजस्थान, हररयाणा, दक्षिण-पल्श्चम उत्तर प्रदेश और असम और मेघालय में अलि-अलि स्थानों पर तेज हवाएं चलने 

की सूचना है। 
❖ मौसम के बारे में अगिक जानकारी के सलए कृपया अनुलग्नक I देखें। 

िापमानः  
❖ आज के 0830 बजे आई. एस. िी. तक वपछले 24 घंिों के दौरान तापमान अवलोकन अनुलग्नक II में प्रदान ककया िया है।  

 

ii. मौसम प्रणाली, पूिाचनुमान और रे्िािनी (अनुलग्नक III और IV): 

❖ पप्चर्मी विक्षोर् को उत्तरी पाककस्तान और उसस ेसिे जम्म ूिेि में तनचले और मध्य िोभमंडलीय स्तरों पर एक चक्रवाती 
पररसंचरण के रूप में देखा िया। एक चक्रवाती पररसंचरण उत्तर-पूवी राजस्थान के ऊपर ल्स्थत है और एक िता तनचले 
िोभमंडलीय स्तरों में दक्षिण-पल्श्चम उत्तर प्रदेश से दक्षिण-पल्श्चम राजस्थान तक चलता है। इन प्रणासलयों के प्रभाव में; 

✓ 15 और 16 माचा, 2025 को पल्श्चमी हहमालयी िेि में िरज के साथ हटकी/मध्यम िषाच/बफच बारी हो सकती है और उसके 
बाद इसकी तीव्रता में कमी आ सकती है। 



 
 

✓ 15 माचा को जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान-मुजफ्फराबाद, हहमाचल प्रदेश में और 16 माचा को उत्तराखंड में र्ारी 
बाररश/बफच बारी होने की संभावना है। 

✓ 15 माचा को उत्तराखंड, हररयाणा, चंडीिढ़ और पल्श्चम उत्तर प्रदेश में अलि-अलि स्थानों पर ओलािपृ्ष्ट्ट होने की संभावना 
है। 

✓ 15 और 16 माचा को पंजाब, हररयाणा, चंडीिढ़, उत्तर प्रदेश, राजस्थान में गरज और बबजली के साथ छछटपुट हटकी/मध्यम 
िषाच, िेज हिा (गछि 30-40 ककमी प्रछि घंटे) चलने की संभावना है। 

❖ एक र्क्रिािी पररसंर्रण पूवोत्तर असम और आसपास के तनचले िोभमंडलीय स्तरों पर ल्स्थत है। इसके प्रभाव में; 
✓ अरुणाचल प्रदेश में गरज, बबजली और िेज हिाओं (गछि 30-40 ककमी प्रछि घंटे) के साथ काफी व्यापक रूप से हटकी/मध्यम 

वर्ाा/बफा बारी होने की संभावना है और 15 स े19 माचा के दौरान असम और मेघालय और नािालैंड, मणणपुर, समजोरम और 
त्रिपुरा में गरज, बबजली और िेज हिाओं (गछि 30-50 ककमी प्रछि घंटे) के साथ तछिपुि से लेकर काफी व्यापक हटकी/मध्यम 
वर्ाा/बफा बारी होने की संभावना है। 

✓ अरुणाचल प्रदेश में 15 से 19 माचा के दौरान भारी बाररश/बफा बारी होने की संभावना है और 17 माचा को असम और मेघालय 
में र्ारी बाररश होने की संभावना है। 

✓ 15 माचा को अरुणाचल प्रदेश, नािालैंड, मणणपुर, दक्षिण और मध्य असम में भी अलि-अलि स्थानों पर ओलािपृ्ष्ट्ट होने 
की संभावना है। 

िापमान पूिाचनुमान: 

अगिकिम िापमान: 

❖ अिले 2-3 हदनों के दौरान उत्तर-पल्श्चमी भारत में अगिकतम तापमान में िीरे-िीरे लिभि 2-3°C की गिरावि और उसके 
बाद िीरे-िीरे लिभि 2-4°C की वदृ्गि होने की संभावना है।  

❖ अिले 2 हदनों के दौरान पूवी भारत में अगिकतम तापमान में लिभि 2°C की िीरे-िीरे वदृ्गि होने की संभावना है और 
उसके बाद कोई महत्वपूणा बदलाव नहीं होिा। 

❖ अिले 24 घंिों के दौरान मध्य भारत में अगिकतम तापमान में कोई महत्वपूणा बदलाव नहीं होने की संभावना है और अिले 
3-4 हदनों के दौरान 2-3°C तक गिरन ेकी संभावना है। 

❖ अिले 3-4 हदनों के दौरान भारत के बाकी हहस्सों में अगिकतम तापमान में कोई महत्वपूणा बदलाव होने की संभावना नहीं है। 

उष्ट्ण लहर, उष्ट्ण राि और उष्ट्ण और आर्द्च मौसम रे्िािनीः 

❖ 15 और 16 तारीख को ओडडशा में अलि-अलि स्थानों पर; 15 माचा को सौराष्ट्र और कच्छ में उष्ट्ण लहर से लेकर गंर्ीर 
उष्ट्ण लहर की ल्स्थतत की संभावना है। 

❖ 15 और 16 तारीख को ववदभा, छत्तीसिढ़, झारखंड, उत्तरी तेलंिाना में अलि-अलि स्थानों पर; 15 और 17 तारीख को पल्श्चम बंिाल 

के िंिा िेि में; 16 और 17 तारीख को सौराष्ट्र और कच्छ; 17 और 18 तारीख को ओडडशा; 18 और 19 माचा को उत्तर आंतररक कनाािक 
में उष्ट्ण लहर की ल्स्थतत की संभावना है। 

❖ 15 स े18 माचा के दौरान ओडडशा में अलि-अलि इलाकों में राि की गमच प्स्थछि बनी रहने की संभावना है। 
❖ 15 से 19 माचा के दौरान केरल और माहे, तिीय आंध्र प्रदेश और यनम; सौराष्ट्र और कच्छ में अलि-अलि स्थानों पर गमच और आर्द्च 

प्स्थछि बनी रहने की संभावना है। 
 

iii. 15 मार्च से 18 मार्च, 2025 के दौरान हदटली/एनसीआर में मौसम की प्स्थछि और पूिाचनुमान (अनुलग्नक V) 

अगिक जानकारी के सलए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहिन देखें:  
https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php  

ल्जलेवार चेतावतनयों के सलए देखें: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

अनुलग्नक I 

    वपछले 24 घंटों के दौरान आज भारतीय समयानुसार सुबह 0830 बजे तक महत्वपूर्ण वर्ाण/बर्ण बारी दजण की गई (सेमी में): 

िषाच ररकॉिच की गई (से.मी.): 
❖ असम और मेघालयः माजुली (ल्जला जोरहाि) 7, सोनारी (ल्जला सशवसािर) 6, अटिापुर सका ल एडब्लटयूएस (ल्जला हैलाकांडी) 

6;  

❖ उत्तराखंिः अटमोड़ा-6, चौखुहिया, द्वारहाि 3; 
❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगि-बाप्टटस्िान-मुजफ्फराबादः काजी िुंड (ल्जला कुलिाम) 5, बतनहाल (ल्जला रामबन) 4, िुंड (ल्जला 

िांदरबल) 4, अनंतनाि अव्स (ल्जला अनंतनाि) 4, खुदवानी अिा (ल्जला अनंतनाि) 4;  

❖ अरुणार्ल प्रदेशः लोंिडडिं न्यू (ल्जला लोंिडडिं) 4, पकके केसांि (ल्जला पकके केसांि) 3, समयाओ (ल्जला चांिलांि) 3; 

❖ पप्चर्म उत्तर प्रदेशः बेहत (ल्जला सहारनपुर) 2, बुढाना (ल्जला मुजफ्फरनिर) 1, रामपुर मणणहरण (ल्जला सहारनपुर) 1 

   आंिी-िूफान ररपोटच की गई: 

❖ असम और मेघालयः ससलचर, जोरहाि, डडब्रूिढ़, शोहरा, चेरापूंजी; 
❖ मणणपुरः इम्फाल; 
❖ जम्म-ूकचमीर-लद्दाख-गगलगगि-बाप्टटस्िान-मुजफ्फराबादः बिोिे और भद्रवाह 
❖ हहमार्ल प्रदेशः भुंतर, जोि, पालमपुर-उत्तराखंडः हिहरी, मुकतेश्वर;  
❖ पंजाबः पहियाला;  
❖ हररयाणाः अंबाला, हहसार, करनाल;  
❖ उप-हहमालयी पप्चर्म बंगाल और ससप्ककमः िाडोंि। 

  ओलािपृ्ष्ट्ट की ररपोटचः 

❖ हहमार्ल प्रदेश: कुफरी;  
❖ हररयाणा: ससरसा, हहसार;  
❖ अरुणार्ल प्रदेश: खोंसा;  
❖ असम: हैलाकांडी;  
❖ मणणपुर: इम्फाल। 

   झंझािाि (गछि में ककमी/घंटा) ररपोटच की गई: 

❖ हररयाणाः पांडु वपडंारा (जींद) 59; कौल 50; करनाल 43;  
❖ असम और मेघालयः हैलाकांडी 39, दीमासाव 33, बकसा 30;  
❖ उत्तर प्रदेशः िौतम बुद्ि निर 55, हाथरस 52;  
❖ राजस्थानः अलवर 48, सीकर 46, झंुझुनू 46, चुरू 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
                                                                                                                                                  अनुलग्नक II 

 अगिकिम िापमान में बदलाि (14-03-2025 के अनुसार): पल्श्चम उत्तर प्रदेश, हररयाणा-चंडीिढ़-हदटली, झारखंड, ओडडशा, छत्तीसिढ़, 
ववदभा, िांिेय पल्श्चम बंिाल में अलि-अलि स्थानों पर अगिकतम तापमान सामान्य से अगिक (5.1°C या अगिक); पल्श्चमी 
मध्य प्रदेश, िुजरात िेि में अगिकांश स्थानों पर; पूवी उत्तर प्रदेश, पूवी राजस्थान, पूवी मध्य प्रदेश, मराठवाड़ा में कई स्थानों पर; 
मध्य महाराष्ट्र में कुछ स्थानों पर; हहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, पंजाब, पल्श्चमी राजस्थान, त्रबहार, कोंकण और िोवा, तेलिंाना और 
उत्तरी आंतररक कनाािक में अलि-अलि स्थानों पर सामान्य स ेकाफी ऊपर (3.1°C स े 5.0°C); तिीय और दक्षिणी आंतररक 
कनाािक, रायलसीमा और तिीय आंध्र प्रदेश और यनम में कई स्थानों पर सामान्य से ऊपर (1.6°C स े3.0 °C) दजा ककया िया। 
ये जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-गिलगित-बाल्टिस्तान मुजफ्फराबाद के ऊपर कुछ स्थानों पर; तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल और केरल 
और माहे के ऊपर अलि-अलि स्थानों पर सामान्य (5.1°C या उसस ेकम); नािालैंड, मणणपुर, समजोरम और त्रिपुरा में अलि-
अलि स्थानों पर सामान्य से नीरे् (-3.0°C से-1.6°C) थे और देश के बाकी हहस्सों में सामान्य के करीब थे। कल देश भर में 
झारसुगुिा (ओडिशा) में 41.8°C का उच्चतम तापमान दजा ककया िया था। 

कल, अगिकिम िापमान का पैमाना: कल, ववदभा में कई स्थानों पर और मध्य महाराष्ट्र, ओडडशा, सौराष्ट्र और कच्छ, तेलंिाना, 
रायलसीमा में अलि-अलि स्थानों पर अगिकतम तापमान 40-42°C; िुजरात िेि, मध्य प्रदेश में कई स्थानों पर; छत्तीसिढ़, 
तिीय आंध्र प्रदेश और यनम में कुछ स्थानों पर; झारखंड, केरल और माहे, तसमलनाडु, पुडुचेरी और कराईकल में अलि-अलि 
स्थानों पर 38-40°C; पल्श्चम राजस्थान में कई स्थानों पर; पूवी उत्तर प्रदेश, उत्तरी आंतररक कनाािक में अलि-अलि स्थानों पर 
36-38°C की सीमा में बना हुआ है। 

कल, अगिकिम िापमान में 24 घंटों में बदलाि: कल, उत्तर-पल्श्चम और पल्श्चम भारत, पल्श्चम बंिाल के िंिा िेि के कुछ हहस्सों में 
अगिकतम तापमान में 24 घंिे में 1-3°C की गिरावि की प्रववृत्त देखी िई है; पूवी उत्तर प्रदेश के कई हहस्सों में; पवूोत्तर भारत, 
उप-हहमालयी पल्श्चम बंिाल और ससल्ककम और त्रबहार में कुछ स्थानों पर अगिकतम तापमान में 24 घंिे में 1-2°C की वदृ्गि की 
प्रववृत्त देखी िई है। 

 
Fig.1: अगिकिम िापमान                Fig.2: अगिकिम िापमान का विर्लन 

 

                                                                                                                                               

  



 
 

   अनुलग्नक III 

7 Days Rainfall Forecast 

S. 
No. 

Subdivision 

15-
Mar 

16-
Mar 

17-
Mar 

18-
Mar 

19-
Mar 

20-
Mar 

21-
Mar 

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 

1 ANDAMAN & NICOBAR ISLANDS SCT ISOL ISOL SCT SCT SCT SCT 

2 ARUNACHAL PRADESH SCT FWS WS WS FWS FWS WS 

3 ASSAM & MEGHALAYA FWS SCT FWS FWS SCT SCT SCT 

4 NAGALAND, MANIPUR, MIZORAM & TRIPURA SCT SCT SCT SCT SCT SCT SCT 

5 SUB-HIMALAYAN WEST BENGAL & SIKKIM ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY 

6 GANGETIC WEST BENGAL DRY DRY DRY DRY DRY SCT SCT 

7 ODISHA DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL ISOL 

8 JHARKHAND DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL SCT 

9 BIHAR DRY DRY DRY DRY DRY DRY ISOL 

10 EAST UTTAR PRADESH ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY 

11 WEST UTTAR PRADESH SCT ISOL DRY DRY DRY DRY DRY 

12 UTTARAKHAND FWS FWS ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL 

13 HARYANA CHANDIGARH & DELHI SCT SCT DRY DRY DRY DRY DRY 

14 PUNJAB SCT SCT DRY DRY DRY DRY DRY 

15 HIMACHAL PRADESH WS SCT ISOL DRY ISOL ISOL DRY 

16 JAMMU & KASHMIR AND LADAKH WS SCT DRY DRY ISOL DRY DRY 

17 WEST RAJASTHAN ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY 

18 EAST RAJASTHAN ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY 

19 WEST MADHYA PRADESH ISOL DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

20 EAST MADHYA PRADESH DRY DRY DRY DRY DRY ISOL DRY 

21 GUJARAT REGION DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

22 SAURASHTRA & KUTCH DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

23 KONKAN & GOA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

24 MADHYA MAHARASHTRA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

25 MARATHAWADA DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL 

26 VIDARBHA DRY DRY DRY DRY ISOL SCT SCT 

27 CHHATTISGARH DRY DRY DRY DRY ISOL SCT DRY 

28 COASTAL ANDHRA PRADESH & YANAM DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL 

29 TELANGANA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

30 RAYALASEEMA DRY DRY DRY DRY DRY DRY DRY 

31 TAMILNADU PUDUCHERRY & KARAIKAL DRY DRY ISOL ISOL ISOL ISOL ISOL 

32 COASTAL KARNATAKA ISOL ISOL DRY DRY DRY DRY DRY 

33 NORTH INTERIOR KARNATAKA DRY DRY DRY DRY DRY ISOL ISOL 

34 SOUTH INTERIOR KARNATAKA ISOL ISOL DRY DRY DRY ISOL ISOL 

35 KERALA & MAHE ISOL SCT SCT SCT SCT SCT SCT 

36 LAKSHADWEEP DRY SCT SCT SCT SCT SCT SCT 

 
 

• जैसे-जैसे लीि पीररयि बढ़िा है पूिाचनुमान सटीकिा कम हो जािी है। 
 

                                                                                                                                               

 



 
 

   अनुलग्नक IV 

 

  



 
 

  

  

 
• नारंगी और लाल रंग की रे्िािछनयों के आिार पर कारचिाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षक्षि क्षेत्रों में र्ारी िषाच की रे्िािनी के सलए शहरी और पहाड़ी क्षेत्रों में कारचिाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाचनुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

 
अगले पााँर् हदनों के सलए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोणखम मौसम रे्िािनी यहााँ उपलब्ि है 
https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 
 

                                                                                                                                                 अनुलग्नक V 

 

दिल्ली/एनसीआर में 15 से 18 मार्च 2025 के िौरान मौसम पूर्ाचनुमान 

दपछला मौसम:  

पिछले 24 घंट  ंके दौरान पदल्ली/एनसीआर में नू्यनतम और अपिकतम तािमान में 2°C तक वृद्धि हुई है। पदल्ली में अपिकतम और नू्यनतम तािमान 

34 से 36°C और 18 से 19°C के बीच हैं। अपिकांश स्थान  ंिर नू्यनतम तािमान सामान्य से 4°C और अपिकतम तािमान सामान्य से 7°C अपिक 

था। पिछले 24 घंट  ंके दौरान मुख्य रूि से साफ आसमान की द्धस्थपत बनी रही और दपिण-िूवी पदशा से हवाएं 10 से 12 पकमी/घंटा की गपत से 

चल रही थी।ं आज प्रातः काल के समय िेत्र में मुख्य रूि से साफ आसमान रहा और हवाएं उत्तर-िूवी पदशा से 14 पकमी/घंटा से कम की गपत से 

चल रही थी।ं 

मौसम पूर्ाचनुमान:  

15.03.2025: आंपशक रूि से बादल रहेंगे। द िहर/शाम के समय बहुत हल्की से हल्की बाररश के साथ तूफान, पबजली और तेज हवाएं (30-40 

पकमी/घंटा) आने की संभावना है। पदल्ली में अपिकतम तािमान 32 से 34°C के बीच रहने की संभावना है। प्रचपलत हवाएं दपिण-िूवी पदशा से 14 

पकमी/घंटा से कम की गपत से चलने की संभावना है, ज  शाम के बाद उत्तर-िूवी पदशा से 16 पकमी/घंटा की गपत से घपटत ह  सकती हैं। 

16.03.2025: आंपशक रूि से बादल रहेंगे। सुबह के समय कुहासा रहने की संभावना है। बहुत हल्की बाररश/नम की संभावना है। तेज हवाएं 

(25-35 पकमी/घंटा) चल सकती हैं। पदल्ली में अपिकतम तािमान 31 से 33°C और नू्यनतम तािमान 16 से 18°C के बीच रहने की संभावना है। 

प्रचपलत हवाएं उत्तर पदशा से 12-14 पकमी/घंटा की गपत से सुबह के समय चलेंगी। इसके बाद हवाओ ंकी गपत बढ़कर 18-20 पकमी/घंटा उत्तर-

िपिमी पदशा से ह  जाएगी और शाम तथा रात के समय यह 14 पकमी/घंटा से कम ह  सकती हैं। 

17.03.2025: मुख्य रूि से साफ आसमान रहेगा। सुबह के समय कुहासा रहने की संभावना है। तेज हवाएं (25-35 पकमी/घंटा) चल सकती हैं। 

पदल्ली में अपिकतम तािमान 30 से 32°C और नू्यनतम तािमान 16 से 18°C के बीच रहने की संभावना है। प्रचपलत हवाएं सुबह के समय उत्तर-

िपिम पदशा से 06-08 पकमी/घंटा की गपत से चलेंगी। इसके बाद हवाएं बढ़कर 14-16 पकमी/घंटा उत्तर-िपिम पदशा से द िहर में चलेंगी और 

शाम तथा रात के समय इनकी गपत 8 पकमी/घंटा से कम ह  सकती है। 

18.03.2025: मुख्य रूि से साफ आसमान रहेगा। सुबह के समय कुहासा रहने की संभावना है। तेज हवाएं (25-35 पकमी/घंटा) चल सकती हैं। 

पदल्ली में अपिकतम तािमान 31 से 33°C और नू्यनतम तािमान 15 से 17°C के बीच रहने की संभावना है। प्रचपलत हवाएं सुबह के समय उत्तर-

िपिम पदशा से 06-08 पकमी/घंटा की गपत से चलेंगी। इसके बाद हवाएं बढ़कर 16-18 पकमी/घंटा उत्तर-िपिम पदशा से द िहर में चलेंगी और 

शाम तथा रात के समय यह 10 पकमी/घंटा से कम ह  सकती हैं। 

 

अपेक्षित प्रभाव और सुझाई गई कारणवाई 

अगले 5 दिन ों के िौरान पूर्ोत्तर भारत और उत्तर-पदिमी भारत में दिजली/तेज हर्ाओों के साथ आोंधी-तूफान के कारण अपेदित प्रभार् 

और सुझाई गई कारचर्ाई 

अपेक्षित प्रभाव: 

❖ तेज हवा से बागान, बागवानी और खडी फसलों को नुकसान हो सकता है। 
❖  तेज हवाओं के कारण कमजोर संरचनाओं को आंशिक नुकसान हो सकता है। 
❖  कच्चे घरों/दीवारों और झोपडडयों को मामूली नुकसान हो सकता है। 
❖  ढीली वस्तुएं उड सकती हैं। 

सुझाए गए उपाय: 

❖ घर के अंदर रहें , खखडककयां और दरवाजे बंद रखें और यदद संभव हो तो यात्रा करने से बचें। 
❖ सुरक्षित आश्रय लें; पेडों के नीचे िरण न लें। 
❖ कंक्रीट के फिश पर न लेटें और कंक्रीट की दीवारों के सहारे न झुकें । 
❖  बबजली/इलेक्ट्रॉननक उपकरणों को अनप्लग करें। 
❖  तुरंत जल ननकायों से बाहर ननकलें। 



 
 

❖  बबजली का संचालन करने वाली सभी वस्तुओं से दरू रहें। 

 

 

(i) जमू्म-कश्मीर-लद्दाख-दगलदगत-िाल्टिस्तान-मुजफ्फरािाि, दहमार्ल प्रिेश में 15 मार्च क  और उत्तराखोंड में 16 मार्च क .  

(ii) अरुणार्ल प्रिेश में 15-19 मार्च के िौरान 17 मार्च क  िहुत भारी र्र्ाच के साथ और असम और मेघालय में 17 मार्च क  भारी र्र्ाच/िफच िारी 

के कारण प्रभार् और कारचर्ाई का सुझार् दिया गया। 

 

अपेदित प्रभार्: 

❖ तेज हवा से बागान, बागवानी और खडी फसल  ंक  नुकसान ह  सकता है। 

❖ तज हवाओ ंके कारण कमज र संरचनाओ ंक  आंपशक नुकसान ह  सकता है। 

❖ कचे्च घर /ंदीवार  ंऔर झ िपडय  ंक  मामूली नुकसान ह  सकता है। 

❖ ढीली वसु्तएं उड सकती हैं। 

सुझाए गए उपाय: 

❖ घर के अंदर रहें, द्धखडपकयााँ और दरवाजे बंद रखें और यपद संभव ह  त  यात्रा करने से बचें। 

❖ सुरपित आश्रय लें; िेड  ंके नीचे शरण न लें। 

❖ कंक्रीट के फशश िर न लेटें और कंक्रीट की दीवार  ंके सहारे न झुकें । 

❖ पबजली/इलेक्ट्र ॉपनक उिकरण  ंक  अनप्लग करें। 

❖ तुरंत जल पनकाय  ंसे बाहर पनकलें। 

❖ पबजली का संचालन करने वाली सभी वसु्तओ ंसे दूर रहें। 
 
 
 
 
 

ऊष्ट्म लहर की प्स्थछि के कारण अपेक्षक्षि प्रर्ाि और सुझाई गई कारचिाई 
रेि अलटच क्षेत्र (ओडिशा) 

❖ सभी आयु विों में िमी स ेहोने वाली बीमारी और हीि स्रोक ववकससत होने की बहुत अगिक संभावना है।  संवेदनशील लोिों के सलए अत्यगिक 

देखभाल की आवश्यकता है। 
 

ऑरेंज अलटच क्षेत्र (विदर्च, सौराष्ट्र और कच्छ) 

❖ उच्च तापमान और उन लोिों में िमी स ेहोने वाली बीमाररयों के लिणों की संभावना बढ़ जाती है जो या तो लंबे समय तक िूप में रहते हैं या 
भारी काम करत ेहैं। 

❖ संवेदनशील लोिों के सलए उच्च स्वास््य गचतंा जैसे कक सशशु, बुजुिा, पुरानी बीमाररयों वाल ेलोि। 
❖ िमी के संपका  में आने से बचें - ठंडा रहें। तनजालीकरण से बचें। 

❖ पयााप्त पानी वपएं - भल ेही प्यास न हो। 
❖ खुद को हाइडे्रिेड रखने के सलए ओआरएस, घर के बन ेपेय जैसे लस्सी, तोरानी (चावल का पानी), नींबू पानी, छाछ आहद का उपयोि करें। 

 

येलो अलटच िाले क्षेत्र (गंगीय पप्चर्म बंगाल, झारखंि, िेलंगाना) 
❖ सामान्य लोिों के सलए मध्यम तापमान और िमी सहनीय है, लेककन कमजोर लोिों जैस ेकक सशशुओं, बुजुिों, पुरानी बीमाररयों 

से पीडड़त लोिों के सलए मध्यम स्वास््य गचतंा की संभावना है। 
❖ िमी के संपका  में आने से बचें। 
❖ हटके, हटके रंि के, ढीले, सूती कपडे़ पहनें। 
❖ अपने ससर को ढकें , कपडे़, िोपी या छात ेका उपयोि करें। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

   भारी वर्ाण/ ओलावषृ्टट/ ऊटर् लहर के संभाववत प्रभाव के ललए कृवर्-मौसम संबंधी परामर्ण 
 

➢ अरुर्ाचल प्रदेर्, नागालैंड, मणर्पुर, उत्तराखंड, हररयार्ा और पष्चचम उत्तर प्रदेर् में बागबानी फसलों को ओलावषृ्टट से होने वाल े
नुकसान से बचाने के शलए हेल-नेट एवं हेल-कैप का उपयोग करें। 

➢ अरुर्ाचल प्रदेर्, जम्मू और कचमीर, हहमाचल प्रदेर् और उत्तराखंड में खडी फसलों और सष्जजयों के खेतों से अनतररक्ट्त जल 
ननकासी की व्यवस्था बनाए रखें। अरुर्ाचल प्रदेर् में झूम चावल और मक्ट्का की बुवाई तथा खेत को तैयार करने का कायश 
स्थगगत कर दें। 

➢ ओडडर्ा, झारखंड, गांगेय पष्चचम बंगाल, सौराटर और कच्छ, ववदभण, छत्तीसगढ़ और उत्तरी तेलंगाना, में खडी फसलों, सष्जजयों 
और बागानों को गमी से बचाने के शलए िाम के समय हल्की और ननयशमत शसचंाई प्रदान करें। 

➢ कटी हुई उपज को सुरक्षित स्थानों पर रखें या खेतों में रखी हुई उपज को नतरपाल की चादर से ढक दें। 
➢ बागवानी फसलों और सष्जजयों को सहारा प्रदान करें। 
➢ भारी बफश बारी वाले िेत्रों में, फलदार विृों की िाखाओं स ेबफश  को तुरंत हटाने के शलए उन्हें दहलाएँ। 
पर्ुपालन एवं मत््य पालन 
➢ भारी वर्ाश/ ओलावषृ्टट के दौरान पिुओं को िेड के अंदर रखें और उन्हें संतुशलत आहार प्रदान करें। 
➢ चारे को खराब होने से बचाने के शलए सुरक्षित स्थान पर रखें। 
➢ अनतररक्ट्त पानी को ननकालने हेतु तालाब के चारों ओर उगचत जाल का प्रयोग करके एक आउटलेट का ननमाशण करें, ष्जसस े

अनतप्रवाह की ष्स्थनत में मछशलयों को बाहर ननकलने से रोका जा सके। 
➢ ऊटण लहर / उच्च तापमान के प्रभाव को कम करने हेतु, पोल्री िेड की छत को घास से ढक दें। साथ ही, पिुओं को साफ, 

स्वच्छ और भरपूर मात्रा में पीने का पानी उपलजध कराएँ। 
 

 
 



 
 

➢  


